Definiciones Conclusiones y Recomendaciones
ﬂ

Energia.- La energia es la capacidad de los cuerpos o conjunto de éstos
para efectuar un trabajo.

Electricidad.- Es un fendmeno fisico originado por cargas eléctricas
estaticas o en movimiento y por su interaccion.

Energia eléctrica.- Es la que se produce por el movimiento de elec-
trones a través de un conductor.

Electrodomeéstico.- Es el aparato, maquina o utensilio de uso doméstico
que funciona mediante energia eléctrica

Medidor de energia eléctrica.- Es un equipo electro-mecanico o elec-
tronico que registra el consumo de energia y otros parametros eléctricos
requeridos por el distribuidor (Empresa Eléctrica) y el consumidor.

Watt (W) .- Unidad de potencia que equivale a un Joule por segundo.

KiloWatt ( kW).- Equivalente a 1000 Watts

KiloWatt-hora (kWh).- Unidad de energia utilizada para registrar los
consumos. Equivale al consumo de un artefacto de 1.000 W de potencia
durante una hora.

Ejemplo: La siguiente tabla muestra un calculo basico de cdmo se puede
obtener el consumo en kilowatts durante una hora de un determinado
equipo o artefacto.

Equipos Watts Horas de kWh. Q{eferencias @Mﬁog nificas .
uso consumidos (1) www.conelec.gov.ec
Secador de 1000 1 1 (2) www.conae.gob.mx
Pelo * www. categ.com.ec
Bombilla 100 10 1 * Biblioteca imperactiva ENCARTA
Normal * www.enciclopedia.us.ec
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6. Balance final

El paso culminante es comparar los valores de consumo de energia
eléctrica obtenidos antes y después del Plan de ahorro. La diferencia
de estos valores nos dira si hubo ahorro y de cuanto fue. Sabiendo
que el costo de un KiloWatt-hora a nivel residencial esta en promedio
a $ 0.10804, entonces podremos calcular el ahorro mensual.

TABLA No. 8

BALANCE FINAL

Periodo: dia-mes-afno /

Consumo sin Consumo'_:cdl'j"" . AHORRO (CSP-
UNIDAD | plan (CSP). plan(CCP) §$)

Kw-h € &/, N

X

Costo $

MANUAL DE ECOEFICIENCIA EN EL HOGAR
(MEH)

¢ Por qué es importante el uso correcto de la energia
eléctrica?

La energia eléctrica es determinante para el desarrollo
de las actividades humanas. Hoy en dia es un recurso
imprescindible para el funcionamiento de los sectores
industrial, comercial y residencial, entre otros. La
demanda de energia eléctrica ha aumentado en un
100.2% durante los ultimos trece anos al pasar de 5.999
GWh (GigaWatt-hora) en 1990 a 12.010 GWh en el
2002; esto ha significado tener aumentos del orden del
6.1% anual en promedio, debido al aumento de la
poblacion y al mejoramiento de su estilo de vida que se
ve reflejado en un mayor consumo de energia eléctrica.

Ante este panorama debemos comprender que el 3546 % (W de la
energia eléctrica que consumimos en Ecuador proviene de la generacién
térmica, cuya fuente de energia es el petr6leo, que es un recurso no
renovable, esto es agotable. El 54.02 % ) restante es generado por
medio de plantas hidroeléctricas, cuya fuente de energia es el agua. Si
bien es cierto que el agua es un recurso renovable, sin embargo la
deforestacion y las actividades humanas estan alterando el ciclo
hidrolégico y la calidad del agua que corre por los rios.

En estas  circunstancias, el

derroche de la energia eléctrica 1 22000 volts 500 000 vols 1

esta asociado a un mayor consumo H ﬂ 1

de petrdleo, emisiones de gases de JJ—:. = LA A )
efecto invernadero y acentuamiento Plata generadora  Transformador Transmisién Transformador

del calentamiento global, construc-
cion de nuevas plantas hidroeléctri-
cas con sus respectivos impactos

SOC|a|eSyamb|enta|eS ( . | 66000 volts ‘ 4 000 volts 1 230-115 volts
Consecuentemente, es necesario iﬂ == | [
que revisemos nuestros habitos de =~ st Hrranshon

uso de la energia eléctrica para
mejorar el desempefo ambiental
del hogar y pisar suavemente sobre

la tierra. 1

Cliente  Tr Cliente  Transformador cliente
industrial comercial residencial



ué se entiende por ecoeficiencia?

Se entiende por coeficiencia, aplicada a nivel del hogar, una estrategia
de los miembros de la familia que une su estilo de vida con el desem-
pefio ambiental para usar correctamente la energia eléctrica y reducir el
impacto ambiental de sus acciones. Una forma de lograrlo es a través
del uso correcto de los bienes y artefactos eléctricos que requieren el
uso de energia eléctrica.

Objetivo del Manual

Difundir una metodologia para implantar un Plan de uso correcto de la
energia eléctrica en el hogar que debera ser establecido, vigilado y
mantenido por los miembros de la familia.

Equipos o electrodomésticos

Comprar un equipo eficiente es impor-
tante y sencillo de identificar, gracias a
la etiqueta energética de la que ya
disponen muchos aparatos.

Las etiquetas tienen una parte comun
que hace referencia a la marca,
denominacion del aparato y clase de
eficiencia energética.

Existen 7 clases de eficiencia identifi-
cadas por un coédigo de colores y
letras, que van desde el color verde y
la letra A para los equipos mas eficien-
tes, hasta el color rojo y la letra G para
los equipos menos eficientes.

Mas eficiente

A

=
Ry
Menos eficiente

La tabla No. 1 presenta una lista de los principales aparatos electrodo-
meésticos, con sus respectivos consumos, que son utilizados en los
hogares.

CONTROL DEL CONSUMO APLICANDO EL PLAN DE AHORRO DE ENERGIA

Fecha de inicio de lectura

Fecha de final de lectura

Hora de la lectura :

Semana

Dias

Lectura del
Medidor
(kWh)

Consumo
por Dia
(kWh)

Consumo
Semanal
(kWh)

Consumo
Mensual

(kWh)
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* La lectura se debe realizar siempre a la misma hora del dia




La tabla No. 7 presenta el registro
para llevar el control del consumo
aplicando el plan de ahorro de
energia. Igual que antes, la resta
de la lectura de dos dias consecuti-
vos nos dara el consumo diario.
Sumando los valores obtenidos en
los treinta dias obtendremos el con-
sumo correspondiente del mes en
kilowatts-hora.

egistro del consumo diario de energia eléctrica

Una vez lograda la partici-
pacion de la familia para apli-
car el plan, se deberan tomar
nuevamente lecturas diarias
del medidor, cada dia a la
misma hora y durante treinta
(30) dias. Esto es con la finali-
dad de determinar el consumo
cuando el Plan estda en
marcha y poder asi cuantificar
el ahorro de energia

TABLA No. 1"

Aparatos electrodomésticos

Equivale a tener
Nombre Consumo por] encendidos el
Artefacto hora siguiente nimero
Potencia de focos en una
hora
Foco 60 watts/hora
60 watts
T.V Color 65 watts/hora 1.08
65 watts
Video
casetera 75 watts/hora 1.25
75 watts
|Licuadora 400 watts/hora 5.8
400 watts
Secador 4 b
para pelo , . Q 400 watts/hora 6.6
400 watts| &
Refrige-
radora 00 watts/hora 6.6
400 watts




TABLA No. 17
Aparatos electrodomésticos

Equivale a tener

Nombre Artefacto Consumo por encendidos el
/ hora siguiente niimero
Potencia de focos en una
horg
395 watts/hora 6.5
Lavadora
395 watts
Cafetera 850 watts/hora 14.1
850 watts r
1000 watts] =
._...:-:r""'".
Horno
microon- 1000 watts/hora 16.6
das
1000 watts
Calentadory .-
i :l-_
de aire :.jlm - 11300 watts/hora 21.6
1300 watts| |§
Aspira- ;
dora P 1500 watts/hora 25
1500 watts

egistro y difusion de las medidas de correc-
cion para eliminar el derroche de energia eléctrica.

Una vez identificados los malos habitos de los miembros de la familia, se
procede a delinear las medidas correctivas dirigidas a eliminar el
derroche de la energia. La tabla No. 6 presenta el registro para las medi-
das correctivas. Luego se procede a comunicar a la familia los hallazgos
y difundir entre ellos las medidas que se implantaran de ahi en adelante.
Es importante que toda la familia entienda el alcance del Plan, se com-
prometa y participe.

TABLA No. 6

MEDIDAS CORRECTIVAS

MIEMBRO DE LA
FAMILIA ACCIONES




TABLA No. 5

HABITOS DE LA FAMILIA

DESCRIPCION DESCRIPCION
NOMBRE NOMBRE
MIEMBRO* MIEMBRO*
HABITOS HABITOS
A
DESCRIPCION DESCRIPCION
' INOMBRE NOMBRE
MIEMBRO* MIEMBRO*
HABITOS HABITOS
DESCRIPCION DESCRIPCION
NOMBRE NOMBRE
MIEMBRO* MIEMBRO*
HABITOS HABITOS
DESCRIPCION DESCRIPCION
NOMBRE NOMBRE
MIEMBRO* MIEMBRO*
HABITOS HABITOS

Recomendaciones para usar correctamente los

artefactos eléctricos

TABLA No. 2
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3. Observacién de los hdbitos de la familia |

La observacion de los habitos de los miembros de la familia para usar los
artefactos eléctricos es importante, porque ello permitira identificar los

malos usos y establecer las medidas correctivas para eliminar el

derroche de la energia eléctrica. La Tabla No. 5 presenta el registro para

los habitos de la familia.

TABLA No. 5
HABITOS DE LA FAMILIA
DESCRIPCION DESCRIPCION
NOMBRE NOMBRE
MIEMBRO* MIEMBRO*
HABITOS HABITOS
DESCRIPCION DESCRIPCION
NOMBRE NOMBRE
MIEMBRO* MIEMBRO*
HABITOS HABITOS
DESCRIPCION DESCRIPCION
NOMBRE NOMBRE
MIEMBRO* MIEMBRO*
HABITOS HABITOS

* papa, mama, hermano,hermana,tio,tia, etc.
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Semana

Dias

UMO DE ENERGIA ELECTRICA

Lectura del
Medidor
(kWh)

Consumo
por Dia
(kWh)

Consumo
Semanal
(kWh)

Consumo
Mensual

(kWh)

— b | | | e | | |-
-y 11 =Y P i Y ) el e i P R E ] E S R TR LI R

N
N

23

24

25

26

27

28

29

30

31

*La lectura se debe realizar siempre a la misma hora del dia




EL PLAN DE USO DE LA ENERGIA ELECTRICA STUOAVILLNIA

NVd dd dO0dV.LSOL

DATOS PERSONALES YOSIAATAL

Nombre del propietario : O1dd Ad HOAVOAS

(nombre que aparece en la factura):

AR (O lCARICIIIRICR:!

X
X

Direccion domiciliria oravia

VHONV1d

viaoavnorlil

Numero de personas que habitan en el hogar:

X[ X]|X

VIOdVAV1

X[ x| X|X

X

NOIDVNIINNTI

oonr
HAd JOLVIALXHA

La finalidad de llevar este

registro es conocer cual es el

consumo actual de energia OHddIA A SOJINOU

-

consecutivos nos dara el con-
sumo diario. Sumander’
valores obtenido

|

wn
e )
eléctrica en el hogar, cuando U VIOAVLINdINOD
aun no hemos implantado el = VORLLOATA
’ (@) N VNIDOD
plan de ahorro de energia. .
.. . . L o OdVNOIDIANODV
Diariamente, a la misma hora, y [ l' < =z ATV
, k.
se deberan tomar lecturas del (@ | ; -"H, Iy E B
medidor y anotar en el regis- ”_,l #f O o | dauoaviNa1vd
tro. Se recomienda hacerlo 1 ,- O |<£ VHALAAVO
durante treinta (30) dias. La |. O vaodiLVE
resta de la lectura de dos dias “ ()] VHOAVHIISV
-l +
! S
1 - ©

mes en Ki
tabla No. 3

Recomendaciones para usar correctamente los
ELECTRODOMESTICOS

RECOMENDACIONES

Apague el secador 5 min. antes de terminar de usarlo
Baje el nivel de iluminacion, asi evitara el reflejo en la
pantalla

Use el reloj programador del Televisor, de esta manera el
el aparato se apagara en caso de que se quede dormido
Vea television en grupo

Mantenga siempre limpios los aparatos eléctricos

Revise cuidadosamente aquellos aparatos que al
conectarse producen chispas o calientan el cable

Apague el equipo_antes de terminar de usarlo

Limpie periodicamente las aspas



L MEDIDOR DE ENERGIA ELECTRICA

En una casa se puede medir el consumo de electricidad utilizando el
medidor que la empresa eléctrica instala en los domicilios de los usu-
arios.

Uso de Medidores.-

1

10

El medidor generalmente esta instalado cerca de la puerta de ingreso
al hogar. Existen dos tipos de medidores:

) Medidor de relojes:

Cuenta con cuatro caratulas que indican, de izquierda a derecha,
millares, centenas, decenas y unidades. Para leer un medidor, se
toma el menor de los numeros entre los cuales se encuentre la aguja.
Si la aguja se encuentra sobre un numero, se debe ver la siguiente
caratula a la derecha para determinar el numero correcto.

Ejemplo No. 1: si la aguja esta
sobre el nimero 3 y en la
siguiente caratula a la derecha
esta entre el 9 y 0, la lectura
sera: 2 y 9. Si la aguja se
encuentra sobre el numero 3 y
en la caratula a la derecha entre
Oy 1, lalectura sera: 3y0.

Ejemplo No. 2
(1] (1] [1]
1 9 ] 1 1 9
2 ‘\. a 2 2 a a
a 7 \ 3 3 I 7
4 5 G (3] 5 4 4 5 (5]
Millares Centenas Decenas Unidades

2) Medidor digital

Este tipo de medidor permite realizar las lecturas del consumo de energia

eléctrica con mayor facilidad,

derecha. Por ejemplo: el medidor de la figura marca 1000 kWh

Para llevar un control de su con-
sumo, identifique la lectura actual de
su medidor y andtela, luego tome la
lectura al dia siguiente a la misma
hora, reste estos dos valores y obten-

dra el consumo del dia.

Ejemplo N. 1

sblo leyendo los digitos de izquierda a

LECTURA DEL CONSUMO DEL CONSUMO
DIAS FECHA | MEDIDOR DIA ( kWh) TOTAL
kWh (kWh)
ILUNES 21/11/05 29414 29420 - 29414
=6
IMARTES 22/11/05 29420 ? +1 ;2
29432 - 2920 -
IMIE'RCOLES 23/11/05 29432 =12
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